
                                   Katecheza 31 sierpnia 2025. 

Odpusty zupełnie, które możemy zyskać w oznaczonych dniach roku. 

 W czasie ostatniej katechezy rozważaliśmy na temat praktyk pobożnościowych, za które 
można zyskać odpust zupełny codziennie. Dziś spróbujemy omówić wybrane praktyki, do 
których przypisany jest odpust zupełny, który wierni mogą zyskać w wybrane dni roku. 

Odpusty zupełne, które można uzyskać w oznaczonych dniach: 

1. Za pobożne, publiczne odmówienie hymnu O stworzycielu Duchu przyjdź w dniu 1 
stycznia oraz w uroczystość Zesłania Ducha Świętego.  

2. Za pobożne, uroczyste odmówienie hymnu Sław języku tajemnicę z wezwaniem i 
modlitwą w Wielki Czwartek i w uroczystości Bożego Ciała.  

3. Za pobożny udział i ucałowanie Krzyża w czasie uroczystości adoracji krzyża w liturgii 
Wielkiego Piątku. 

4. Za odnowienie, w jakiejkolwiek używanej formule, przyrzeczeń Chrztu Św.: 
a) w czasie nabożeństwa w Wigilię Paschalną 
b) w rocznicę swojego chrztu  

5. Za pobożne, publiczne odmówienie aktu wynagrodzenia Jezu najsłodszy w uroczystość 
Najświętszego Serca Pana Jezusa.  

6. Za pobożne, publiczne odmówienie Aktu oddania się rodzaju ludzkiego Jezusowi 
Chrystusowi w uroczystość Chrystusa Króla. 

7. Za pobożne nawiedzenie cmentarza wraz z modlitwą za zmarłych, choćby tylko w myśli, 
w dniach od 1 do 8 listopada zyskać można codziennie odpust zupełny, który można 
ofiarować jedynie za zmarłych.  

8. Za pobożne nawiedzenie kościoła lub kaplicy w dniu Zadusznym. Odpust ten można 
zyskać tylko za zmarłych, a przy nawiedzeniu kościoła lub kaplicy trzeba odmówić 
modlitwy Ojcze nasz i Wierzę w Boga. 

9. Za publiczne odmówienie hymnu Ciebie Boże wysławiamy w podziękowaniu Panu Bogu 
za łaski w ostatni dzień roku. 

10. Za udział z pobudek religijnych w uroczystym nabożeństwie eucharystycznym, 
odbywanym na zakończenie Kongresu Eucharystycznego. 

11. Za odprawienie rekolekcji przynajmniej przez 3 pełne dni. 

12. Za udział w uroczystym zakończeniu Misji ludowych, o ile wierny wysłuchał w czasie 
misji kilku nauk. 

13. Za przyjęcie, z pobożnym usposobieniem, błogosławieństwa papieskiego Urbi et Orbi, 
którego udzielił Ojciec Święty nawet tylko przez radio. 


