
Jak zyskać odpust zupełny? 

Odpust zupełny może zyskać osoba ochrzczona, będąca w jedności z Kościołem, 
spełniając warunki podane przez Kościół. Żeby zyskać odpust, zarówno zupełny jak i 
cząstkowy, trzeba wzbudzić najpierw intencję zyskania odpustu. Zyskiwanie odpustów nie 
jest czynnością automatyczną, wymaga zaangażowania woli człowieka, stąd konieczna jest 
intencja. Ponadto żeby zyskać odpust zupełny musi być spełnione wszystkie pięć 
warunków, które wyznaczył Kościół. Kolejność spełnienia tych warunków nie jest ważna. 
Oto one: 

1. Stan łaski uświęcającej. 
Zyskując odpusty człowiek musi być w komunii z Bogiem, stąd konieczny 
jest stan łaski uświęcającej. Ten z kolei uzyskujemy po 
spowiedzisakramentalnej; jedna spowiedź wystarczy dla uzyskania kilku czy 
nawet kilkunastu odpustów, warunkiem jest by zawsze, za każdym razem być 
w stanie łaski uświęcającej. 

2. Wolność od przywiązania do jakiegokolwiek grzechu nawet 
powszedniego. 
Chodzi tutaj o radykalne zerwanie z jakąkolwiek sposobnością, 
o której wiemy, że może prowadzić nas do grzechu, nawet lekkiego; 
odrzucenie przywiązania do naszych słabości, złych skłonności, nałogów 
itp. To najtrudniejszy, ale kluczowy warunek. Chodzi o wewnętrzną wolność 
i gotowość zerwania z grzechem – niekoniecznie „świętość”, ale szczere 
pragnienie świętości i bycie nieustannie na drodze nawrócenia. Jeśli ten 
ostatni warunek nie jest spełniony – odpust będzie cząstkowy, nie zupełny. 

3. Komunia św. – warunkiem odpustu zupełnego jest przystąpienie 
do Komunii św., czyli zjednoczenie się z Chrystusem eucharystycznym. 

4. Dzieło odpustowe albo czyn odpustowy. Należy wykonać z pobożnością 
dzieło, bądź czyn, do którego Kościół przywiązał możliwość zyskania 
odpustu. 

5. Modlitwa w intencjach Ojca św. 
Wystarczy tutaj odmówić modlitwę „Ojcze nasz i Zdrowaś Mario” lub 
jakąkolwiek inną modlitwę w tych intencjach. Nie chodzi tutaj o modlitwę za 
Papieża (np. o pomyślność), ale w intencji, które Bogu szczególnie poleca 
Ojciec święty jako głowa Kościoła. Nie trzeba nawet znać tej intencji. 

Odpust zupełny możesz zyskiwać jeden raz na dobę, natomiast odpust cząstkowy 
wiele razy w ciągu dnia. Kościół podaje nam wiele dzieł, które umożliwiają nam zyskanie 
odpustu zupełnego każdego dnia. Przedstawimy je kolejnych katechezach. 

 


