Jak zyska¢ odpust zupetny?

Odpust zupelny moze zyska¢ osoba ochrzczona, bedaca w jednosci z Kosciolem,

spelniajac warunki podane przez Kosciol. Zeby zyskaé odpust, zaréwno zupelny jak i

czastkowy, trzeba wzbudzi¢ najpierw intencj¢ zyskania odpustu. Zyskiwanie odpustow nie

jest czynnoscia automatyczna, wymaga zaangazowania woli cztowieka, stad konieczna jest
intencja. Ponadto zeby zyska¢ odpust zupelny musi by¢ spelnione wszystkie pigc

warunkow, ktore wyznaczyl Koscidl. Kolejnos¢ spelnienia tych warunkéw nie jest wazna.

Oto one:

. Stan taski uswigcajace;j.

Zyskujac odpusty cztowiek musi by¢ w komunii z Bogiem, stad konieczny
jest stan taski uswigcajacej. Ten z kolei uzyskujemy po
spowiedzisakramentalnej; jedna spowiedz wystarczy dla uzyskania kilku czy
nawet kilkunastu odpustow, warunkiem jest by zawsze, za kazdym razem by¢
w stanie taski u§wiecajace;.

. Wolnosc¢ od przywiazania do jakiegokolwiek grzechu nawet

powszedniego.

Chodzi tutaj o radykalne zerwanie z jakakolwiek sposobnoscia,

o ktorej wiemy, ze moze prowadzi¢ nas do grzechu, nawet lekkiego;
odrzucenie przywigzania do naszych slabosci, zlych sklonnosci, natogow
itp. To najtrudniejszy, ale kluczowy warunek. Chodzi o wewnetrzna wolnosé
1 gotowos¢ zerwania z grzechem — niekoniecznie ,,§wicto§¢”, ale szczere
pragnienie §wigtosci i bycie nieustannie na drodze nawrdcenia. Jesli ten
ostatni warunek nie jest spetniony — odpust bedzie czgstkowy, nie zupelny.

. Komunia §w. — warunkiem odpustu zupelnego jest przystapienie

do Komunii §w., czyli zjednoczenie si¢ z Chrystusem eucharystycznym.

. Dzieto odpustowe albo czyn odpustowy. Nalezy wykona¢ z poboznoscia

dzieto, badZ czyn, do ktérego Koscidl przywigzal mozliwosc zyskania
odpustu.

. Modlitwa w intencjach Ojca $w.

Wystarczy tutaj odmowi¢ modlitwe ,,Ojcze nasz i Zdrowas Mario” lub
jakakolwiek inng modlitwe w tych intencjach. Nie chodzi tutaj o modlitwe za
Papieza (np. o pomyslnosé), ale w intencji, ktére Bogu szczegélnie poleca
Ojciec $wiety jako glowa Kosciola. Nie trzeba nawet zna¢ tej intencji.

Odpust zupelny mozesz zyskiwac jeden raz na dobe, natomiast odpust czastkowy

wiele razy w ciagu dnia. Kosciol podaje nam wiele dziel, ktére umozliwiaja nam zyskanie

odpustu zupetnego kazdego dnia. Przedstawimy je kolejnych katechezach.



