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W jaki sposob mozemy zyska¢ odpust czgstkowy?

W czasie ostatniej katechezy dowiedzieliSmy si¢ czym si¢ rozni odpust zupelny
od czgstkowego? Doszlismy do wniosku, ze ten kto zyskuje odpust czastkowy
dostepuje odpuszczenia takiej kary doczesnej za grzechy, na jaka zashluguje wartos¢
spetnionego przez niego dobrego czynu i1 w zalezno$ci od tego, jakim odpustem
czastkowym obdarzyt Kos$ciot okreslong czynno$¢, ktorej spetlnienia podjat sie
cztowiek. Im bardziej kto§ wykonuje dany czyn z wiarg, mitoscia, pokora, szczerym
sercem, tym wigkszag duchowag korzy$§¢ odnosi. W czasie dzisiejszej katechezy
sprébujemy sprecyzowa¢ w jaki sposob mozna odpust czastkowy zyskaé. Papiez
Pawet VI w Konstytucji apostolskiej o odpustach Indulgentiarumdoctrina przedstawit
trzy sposoby zyskiwania odpustow czastkowych. Oto one:

Sposdb pierwszy:

Kazdy wierzacy moze uzyska¢ odpust czastkowy, jesli podczas codziennych
obowigzkow 1 trudnosci zycia zwroci swoja mysl do Boga z pokorng ufnoscig i doda
do tego krotka modlitwe, tzw. akt strzelisty — nawet tylko w myslach.Taka praktyka
pomaga lepiej wykonywaé codzienne zadania 1 znosi¢ trudnosci zyciowe. Ma duze
znaczenie duchowe — rozwija mito$¢ do Boga i chrzescijanska nadzieje¢, zacheca do
czestszej modlitwy 1 dobrych intencji.Akt strzelisty to krotkie wezwanie do Boga,
Maryi lub Swigtych — np. Jezu, ufam Tobie, Maryjo, wspomoéz mnie, Boze, pomoéz mi.
Nie trzeba go wypowiadac na glos — wystarczy pomysle¢ go z wiarg.

Sposéb drugi:

Wierzacy uzyskuje odpust czastkowy, gdy z pobudek wiary pomaga
potrzebujacym — osobisScie lub dzielagc si¢ swoim majatkiem.Chodzi o uczynki
mitosierdzia wzgledem duszy i ciata, czyli kazdg pomoc blizniemu, ktéry naprawde
jest w potrzebie. Wazne jest, by robi¢ to z motywéwwiary, nie tylko z ludzkiego
wspotczucia czy checi uznania. Takg pomoca moze by¢ np. rozmowa z kims§
samotnym, danie pieni¢dzy osobie biednej, pomoc sgsiadowi — pod warunkiem, ze
wyplywa z mitosci blizniego zakorzenionej w wierze.

Sposob trzeci:

Wierzacy moze otrzymac¢ odpust czastkowy, gdy w duchu umartwienia
swiadomie zrezygnuje z czego$ dobrego, ale przyjemnego.Chodzi o drobng ofiarg —
np. rezygnacje ze stodyczy, serialu, wygody — z mitosci do Boga i checi duchowego
wzrostu. Warunkiem jest, zeby ta rezygnacja byta dobrowolna i miata duchowy sens, a
nie wynikata np. z diety czy obowigzku.Takie praktyki pomagaja opanowac¢ samego
siebie 1 ucza wigkszej mitosci do Boga.



