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Uczynki milosierne wzgledem ciala — chorych nawiedzaé
Jednym z uczynkéw milosierdzia wzglgdem ciala jest ,,chorych nawiedza¢”. Sam Jezus
powiedzial: ,Bylem chory, a odwiedzilisScie Mnie” (Mt 25,36). W tych prostych stowach
Chrystus pokazuje, ze kazda wizyta u czlowieka chorego jest jednocze$nie spotkaniem z Nim
samym. Nie mowi: ,,uleczyliScie Mnie” czy ,,usuneliScie moje cierpienie”, ale: ,,odwiedziliScie
Mnie”. Oznacza to, ze juz sama obecnos$¢ przy cierpigcym ma wielkg warto§¢ w oczach Boga.
Stowa Jezusa sktaniajg nas do postawienia kilku waznych pytan. Kim jest cztowiek chory?
Dlaczego odwiedziny s3 dla chorego tak wazne? Jak mozemy wypelnia¢ ten uczynek
mitosierdzia we wspotczesnym $wiecie? Czy naprawde dostrzegamy Chrystusa w cztowieku
cierpigcym?
Choroba jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen ludzkiego zycia. Nikt jej nie planuje ani
nie pragnie. Potrafi zmieni¢ codzienne obowiazki, odebraé sily, ograniczy¢ samodzielnos¢ 1
sprawi¢, ze cztowiek zaczyna czu¢ si¢ ci¢zarem dla innych. Cze¢sto najwigkszym cierpieniem nie
jest sam bol fizyczny, ale samotno$¢. Wielu chorych przyznaje, ze najbardziej boli ich nie
choroba, lecz poczucie opuszczenia. Gdy przestajg odwiedza¢ ich znajomi, a telefon milknie,
rodzi si¢ przekonanie, ze nie sg juz nikomu potrzebni. Chorzy potrzebuja nie tylko lekarstw 1
profesjonalnej opieki, ale rowniez obecnosci drugiego cztowieka, ktoéry poswigci im czas,
wystucha ich i okaze zyczliwo$¢.
Swieta Matka Teresa z Kalkuty moéwila, ze najwicksza choroba wspotczesnego $wiata jest
poczucie bycia niekochanym 1 niechcianym. Dlatego nie ograniczata swojej postugi jedynie do
opatrywania ran i1 podawania lekarstw. Przede wszystkim dawata chorym swoja obecnosc,
czulo$¢ 1 szacunek. Wiedziata, ze czlowiek potrzebuje nie tylko leczenia ciata, ale rowniez
mitosci, ktéra uzdrawia serce.Odwiedzanie chorych nie zawsze wymaga wielkich poswigcen.
Czasem wystarczy kilka minut rozmowy, wspodlna modlitwa, przeczytanie fragmentu Pisma
Swietego, pomoc w codziennych obowiazkach czy zwykle wystuchanie drugiego cztowieka.
Nieraz najwigkszym darem jest cierpliwe milczenie 1 obecnos¢. Chory nie oczekuje pigknych
przemowien ani gotowych odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia. Pragnie przede wszystkim
wiedzie¢, ze nie zostat zapomniany.

Pan Jezus powiedziat: ,,Po tym wszyscy poznaja, ze jestescie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢
wzajemnie mitowali” (J 13,35). Odwiedzanie chorych jest jedng z najpickniejszych form takie;
mitosci. Wymaga czasu, cierpliwos$ci 1 rezygnacji z wlasnej wygody, ale wtasnie dlatego ma tak
wielka warto§¢. Miltosierdzie nie polega jedynie na wspotczuciu, lecz na konkretnych
czynach.Warto wiec rozejrze¢ si¢ wokot siebie. By¢ moze niedaleko mieszka starszy sgsiad,
ktorego od dawna nikt nie odwiedzit. Moze kto$ z rodziny od wielu tygodni zmaga si¢ z chorobg
1 czeka na zwykla rozmowe¢. A moze w naszej parafii sg osoby, ktére z powodu wieku lub
cierpienia nie moga juz uczestniczyé we Mszy Swietej. Dla nich nasza obecno$é moze staé sie
znakiem, ze B6g o nich nie zapomnial.Odwiedzajac chorego z mitosci do Chrystusa, nie tylko
niesiemy pomoc drugiemu cztowiekowi. Bardzo czesto sami wracamy bogatsi o do§wiadczenie
pokory, wdziecznos$ci 1 glgbszego spojrzenia na zycie. To wtasnie chorzy uczg nas, jak cenne sg
zdrowie, czas 1 obecnos$¢ drugiego cztowieka. A Pan Jezus zapewnia, ze wszystko, co uczynimy
jednemu z tych najmniejszych, Jemu samemu uczynimy.



