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Uczynki milosierdzia - strapionych pocieszaé

Jednym z uczynkow mitosierdzia wzgledem duszy jest ,,strapionych pociesza¢”. Na pierwszy
rzut oka moze si¢ wydawac, ze chodzi jedynie o wypowiedzenie kilku mitych stow komus, kto
przezywa trudny czas. Jednak chrze$cijanskie pocieszanie jest czym$§ znacznie glebszym. Nie
polega ono na udawaniu, ze wszystko jest dobrze, ani na dawaniu prostych recept na rozwigzanie
probleméw. Prawdziwe pocieszenie rodzi si¢ z obecnosci, z umiejetnosci bycia przy drugim
cztowieku i niesienia mu nadziei. Cziowiek strapiony to kto$, kto doswiadcza smutku, leku,
cierpienia, rozczarowania lub samotnosci. Moze nosi¢ w sercu bol po stracie bliskiej osoby,
niepowodzeniu zyciowym, chorobie czy odrzuceniu. Najbardziej potrzebuje wtedy nie gotowych
odpowiedzi, ale kogos, kto go wystucha i bedzie przy nim. Pismo Swiete wielokrotnie ukazuje
Boga jako Tego, ktory pociesza. Prorok 1zajasz przekazuje stowa Boga: ,,Pocieszajcie, pocieszajcie
moj lud” (Iz 40,1). Sa to stowa skierowane do narodu, ktory przezywat niewolg, cierpienie 1 utrate
nadziei. Bég nie pozostawia swojego ludu samego. Przychodzi do niego ze stowem otuchy i
obietnicag wybawienia. Jeszcze pigkniej wyraza to ten sam prorok, gdy poréwnuje Bozg troske do
mitosci matki: ,,JJak kogo pociesza wtasna matka, tak Ja was pociesza¢ bede” (Iz 66,13). Kazdy
cztowiek nosi w sobie pragnienie takiego wlasnie pocieszenia — czutego, cierpliwego i1 pelnego
mitosci. Bég pierwszy daje nam przyktad, jak nalezy pociesza¢ tych, ktorzy cierpia.

W Nowym Testamencie Jezus nieustannie spotyka ludzi strapionych. Nie przechodzi
obojetnie obok ich bolu. Gdy widzi wdowe z Nain optakujacy jedynego syna, zatrzymuje si¢ przy
niej 1 méwi: ,,Nie ptacz” (Lk. 7,13). Nie sg to jednak puste stowa. Jezus najpierw dostrzega jej
cierpienie, a nastepnie przywraca jej syna do zycia. Pokazuje w ten sposob, ze prawdziwe
pocieszenie wyptywa z mitosci 1 wspotczucia. Podobnie przy grobie Lazarza. Jezus widzi ptaczace
siostry 1 sam wzrusza si¢ do glebi. Ewangelista zanotowat najkrétsze, ale niezwykle wymowne
zdanie Ewangelii: ,Jezus zaptakal” (J 11,35). Chrystus nie stoi ponad ludzkim cierpieniem.
Wchodzi w nie 1 dzieli je z czlowiekiem. To wazna lekcja dla kazdego z nas. Czasem najlepszym
pocieszeniem nie sg stowa, ale wspotodczuwanie 1 obecnos¢.

Istnieje jednak niebezpieczenstwo niewlasciwego pocieszania. Czasami chcemy szybko
zakonczy¢ czyj$ smutek i mowimy: ,,Nie martw si¢”, ,,Bedzie dobrze”, ,Inni maja gorzej”. Choc
stowa te moga wyptywac z dobrych intencji, czgsto nie pomagaja. Cztowiek cierpigcy potrzebuje
przede wszystkim zrozumienia. Jezus nie bagatelizowat ludzkiego bolu. Najpierw stuchat, patrzyt,
wspotczut, a dopiero potem moéwil. Pocieszanie strapionych jest wigc sztuka obecnosci. To
umiejetno$¢ bycia obok czlowieka nawet wtedy, gdy nie potrafimy rozwigzaé jego problemow.
Niekiedy wystarczy wystucha¢, poda¢ reke, pomodli¢ si¢ razem lub po prostu nie pozostawiac
drugiego samego. Chrzescijanin jest wezwany do tego, aby nie$¢ Swiatu nadzieje. Nie dlatego, ze
zna odpowiedzi na wszystkie pytania, ale dlatego, ze wierzy w Boga, ktory jest blisko cztowieka w
kazdej sytuacji. Ostatecznie najwiekszym pocieszeniem jest sam Chrystus. To On moéwi do swoich
uczniow: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktoérzy utrudzeni 1 obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie”
(Mt 11,28). Kiedy pocieszamy strapionych, stajemy si¢ narz¢dziami Bozej mitosci. Pozwalamy,
aby przez nasze stowa, gesty 1 obecno$¢ sam Bog dotykat serc tych, ktorzy przezywajg smutek. W
ten sposdb wypetliamy jeden z najpiekniejszych uczynkow mitosierdzia 1 nasladujemy Chrystusa,
ktory przyszedt, aby ,,opatrywac rany serc ztamanych” (por. Iz 61,1).



