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Skąd się wziął katalog uczynków miłosierdzia? 

Podczas ostatniej katechezy rozważaliśmy na temat jałmużny. Często to słowo kojarzy się nam 
przede wszystkim z dawaniem pieniędzy dla ubogich i potrzebujących. W rzeczywistości ma ona wiele 
różnorakich form, niekoniecznie tylko materialnych. W Katechizmie Kościoła Katolickiego możemy 
znaleźć katalog uczynków miłosierdzia względem duszy i względem ciała. Są one „dziełami miłości, 
poprzez które pomagamy bliźnim w potrzebach ciała i duszy” (KKK 2447).Istnieje czternaście rodzajów 
uczynków miłosierdzia, siedem względem ciała i siedem względem duszy: 

 
Uczynki miłosierdzia względem ciała:  
1. Głodnych nakarmić 
2. Spragnionych napoić 
3. Nagich przyodziać 
4. Podróżnych w dom przyjąć 
5. Więźniów pocieszać 
6. Chorych nawiedzać 
7. Umarłych pogrzebać 

 
Uczynki miłosierdzia względem duszy:  
1. Grzeszących upominać 
2. Nieumiejętnych pouczać 
3. Wątpiącym dobrze radzić 
4. Strapionych pocieszać 
5. Krzywdy cierpliwie znosić 
6. Urazy chętnie darować 
7. Modlić się za żywych i umarłych. 

Większość uczynków miłosierdzia względem ciała wymienił Chrystus Pan mówiąc o sądzie 
ostatecznym. Ewangelista Mateusz zapisał słowa: „Wtedy odezwie się Król do tych po prawej stronie: 
Pójdźcie, błogosławieni Ojca mojego, weźcie w posiadanie królestwo, przygotowane wam od założenia 
świata! 

 
Bo byłem głodny, a daliście Mi jeść; 
byłem spragniony, a daliście Mi pić; 
byłem przybyszem, a przyjęliście Mnie; 
byłem nagi, a przyodzialiście Mnie; 
byłem chory, a odwiedziliście Mnie; 
byłem w więzieniu, a przyszliście do Mnie” (Mt 25,34-36). 

Listę uczynków miłosierdzia względem duszy Kościół zaczerpnął z innych tekstów zawartych w 
Biblii jak również z czynów i nauczania samego Chrystusa. 


